MEDIZIN & RAT

Das Kompetenzzentrum fir Lebensqualitdt Schonbihl eréffnete
am 1. Oktober 2019 das erste Hospiz im Kanton Schaffhausen.
Gemadss Beschluss des Kantonsrats vom 18.02.2019 startete
das Hospiz mit zwei Betten und kann auf vier Betten erweitert
werden — sofern der Bedarf vorhanden ist. Anhand der
Anmeldungen zeigt sich schon jetzt, dass das Bedirfnis um ein
Vielfaches hoher ist.

Das primdre Ziel wird sein,
den Patienten und den An-
gehorigen eine moglichst
hohe Lebensqualitdt bis
zuletzt bieten zu kdnnen.
Im Zentrum steht das Lin-
dern eines weit fortge-

: schrittenen, unheilbaren Lei-
dens mit begrenzter Lebenserwartung. ,Palliative Care bejaht
das Leben, betrachtet das Sterben als normalen Prozess
und beabsichtigt weder den Tod zu beschleunigen noch
ihn hinauszuzdogern. Wir mochten schwerkranken und
sterbenden Menschen einen Ort bieten, um zur Ruhe zu
kommen - ein letztes Zuhause”, berichtet Marcus Pohl,
Geschaftsleiter der Betreuung und Pflege.

Die Einrichtungen im Hospiz Schonbihl stehen erwachsenen
Personen ab dem 18. Lebensjahr, welche sich in der Endphase
einer unheilbaren Krankheit befinden, zur Verfiigung. Die Tage
in den letzten Lebenswochen werden von Individualitdt und
Selbstbestimmung geprdgt sein. Die letzte Lebensphase ist so
individuell wie das Leben und der Krankheitsverlauf einer
betroffenen Person.

Al diese Anstrengungen
fur den Menschen, welcher
sich auf seinem letzten Le-
bensweg befindet, sind
ohne Spenden nicht mog-
lich. Wir wiinschen uns flr
alle Menschen, welche eine

spezialisierte Palliative Care .

am Lebensende bendtigen, dass sie im Hospiz Schénbiihl sagen
kénnen: Lebensqualitdt bis zuletzt war nicht nur ein Leitsatz,
sondern ein von Echtheit und Passion erlebter Alltag.

Wiirdevolles
Lebensende

Das Hospiz Schénbiihl in Schaffhausen ermdglicht
unheilbar Kranken eine mdglichst hohe Lebens-
qualitit in der Endphase ihrer Krankheit. Erreicht
wird dies mit einer palliativen Betreuung und der
Bereitstellung der entsprechenden Umgebung.
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Unbheilbar kranke Patienten, die sich in den letzten Le-
benswochen befinden, benétigen eine spezialisierte und
individuelle Pflege, Betreuung und medizinische Versor-
gung. Damit dies trotz unterschiedlichen involvierten
Fachpersonen koordiniert erfolgen kann, wurde im
Schaffhauser Kompetenzzentrum fiir Lebensqualitit
Schoénbiihl ein Hospiz geschaffen, das nach den Prinzipi-
en von Palliative Care funktioniert (siehe links).

INTERPROFESSIONELLE ZUSAMMENARBEIT

Im Hospiz Schénbiihl finden regelmissig Arztvisiten am
Patientenbett und ein reger Austausch zwischen dem
Pflegeteam und den betreuenden Hospizirzten statt.
Auf Wunsch und nach Bedarf kénnen weitere Berufs-
gruppen beigezogen werden, wie Physiotherapie, Psy-
choonkologie, Seelsorge, Sozialdienst oder Komplemen-
tdrmedizin. Gleichzeitig stellt das Hospiz — neben der
erforderlichen medizinischen Infrastruktur — helle und
freundlich eingerichtete Patientenzimmer zur Verfii-
gung, die ein wohnliches Ambiente bieten. Zusitzlich
konnen diese mit eigenen Bildern, Dekoartikeln und
Lichtquellen personlich gestaltet werden. -
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